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Raport z konsultacji

Konsultacje spoteczne projektu Strategii Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasta Debica na lata 2025-2028.

Tekst wprowadzajacy

Celem konsultacji jest zebranie opinii, uwag i propozycji zmian do projektu dokumentu pn. ,Strategia Polityki
Zdrowotnej dla Gminy Miasta Debica na lata 2025-2028” od mieszkanek i mieszkancéw Gminy Miasta Debica
oraz od podmiotdw i organizacji dzialajacych na rzecz zdrowia publicznego na terenie Gminy.

Opis przedsiewziecia podlegajacy konsultacjom zamieszczony jest na portalu https://konsultacje.debica.pl.

Opis

Konsultacje spoteczne projektu Strategii Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasta Debica na lata 2025-2028.

Podstawy prawne

Ustawa o samorzadzie gminnym, uchwata nr V/29/2015 Rady Miejskiej w Debicy z dnia 13 marca 2015 r. w
sprawie zasad i trybu przeprowadzania konsultacji z mieszkaicami Gminy Miasta Debica, zarzadzenie Burmistrza
nr 178/2025 z dnia 21 maja 2025 r. w sprawie projektu Strategii Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasta Debica na
lata 2025-2028.

Data opublikowania  2025-05-22
Aktywny w terminie  2025-05-22 - 2025-06-05
Data archiwizacji 2025-10-06

Dostepnosc

Konsultacja otwarta

Raport aktywnosci

| Rodzaj uczestnika || Liczba aktywnosci |
| Liczba aktywnosci zarejestrowanych przez ePUAP || 0 |
| Liczba aktywnosci uczestnikow z pelna identyfikacja (osoby fizyczne) || 2 |
| Liczba aktywnosci uczestnikow z pelna identyfikacja (instytucje) || 0 |
| Liczba aktywnosci uczestnikow tymczasowych || 3 |
| Liczba aktywnosci z korespondencji || 0 |
| Wszystkich aktywnosci || 5 |
| Liczba odston | 1068 |
Zalaczniki
| Typ | | Zalacznik | | Opis |
. " Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasta ||Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasta Debica
Zalacznik do konsultacji Debica.pdf na lata 2025-2028
|Za}aczn'1k podstawy prawnej ||Zarzadzenie.pdf ||Zarzadzenie Nr 178 / 2025 Burmistrza Miasta Debicy |
Zalacznik do punktu Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasta ||[Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasta Debica
harmonogramu Debica.pdf na lata 2025-2028
o Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasta ||Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasta Debica
Plik Zrodiowy dokumentu Debica.pdf na lata 2025-2028

Raport z punktu konsultacji - dokument: Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasta Debica na lata 2025-2028

Tekst wprowadzajacy Zapraszamy do udziatu konsultacjach
Opis Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasta Debica na lata 2025-2028
Aktywny w terminie 2025-05-22 - 2025-06-05
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Raport aktywnosci

| Rodzaj uczestnika || Liczba aktywnosci |
| Liczba aktywnosci zarejestrowanych przez ePUAP || 0 |
| Liczba aktywnosci uczestnikéw z peitna identyfikacja (osoby fizyczne) || 2 |
| Liczba aktywnosci uczestnikow z pelna identyfikacja (instytucje) || 0 |
| Liczba aktywnosci uczestnikow tymczasowych || 3 |
| Liczba aktywnosci z korespondencji || |
| Wszystkich aktywnosci || 5 |
| Liczba odston || 428 |
Propozycje zmian

| Rozdziat 1 |
| Opinia1-30Q0 |
| Aktualny tekst: . |
| Propozycja: . |

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Debicy sugeruje, zeby w dokumencie uwzgledni¢ analize SWOT, ktéra wskaze

wewnetrzne zasoby i bariery, a takze szanse i zagrozenia zewnetrzne (najlepiej w ukladzie tabelarycznym, w sposob

uporzadkowany).

Ponadto, istotne jest opracowanie analizy ryzyka - potencjalne zagrozenia dla wdrozenia strategii oraz mechanizmy
Uzasadnienie: zaradcze (w tym ryzyka zwiazane z zasobami ludzkimi, technologiami, finansowaniem oraz nieprzewidzianymi

wydarzeniami, np. epidemiami).

Nalezy jeszcze wskaza¢ misje strategii polityki zdrowotnej dla miasta Debicy. Najpierw powinna by¢ misja, a dopiero

potem na jej podstawie priorytety i cele (np. "Zapewnienie wszystkim mieszkancom réwnych szans na zdrowe zycie

poprzez zrownowazony i dostepny system ochrony zdrowia").

| Opinia 2 - 0Q 0 |
| Aktualny tekst: Ogoélna uwaga |

Ewentualne tematy do szerszego opracowania: zdrowie psychiczne dzieci,uzaleznienia cywilizacyjne wsrod najmtodszych
Propozycja: (uzywki, elementy hazardu, hejt w Internecie, osamotnienie w rozwiazywaniu probleméw),objecie pomoca
specjalistyczna rodzicow, catych rodzin, w ktérych wystepuja problemy zdrowia psychicznego dzieci.

| Uzasadnienie: |
| Opinia3 -0 0 |
| Aktualny tekst: Ogélna uwaga |

Wskazanym mogtoby by¢ zawarcie umowy z placéwka zdrowia psychicznego na swiadczenie pomocy dzieciom i ich

Propozycja: rodzinom dotknietych zaburzeniami czy tez chorobami psychicznymi.

Uzasadnienie:

Opinia4 -H 0% 0

Aktualny tekst: Ogolna uwaga

Propozycja: Wzmocnienie dzialan zwigzanych z coraz czesciej wystepujaca wsrod dzieci otyloscia i cukrzyca.

Uzasadnienie:

Rozdziat 2
Brak aktywnosci
Rozdziat 3
Brak aktywnosci
Rozdziat 4
Brak aktywnosci
Rozdziat 5
Opinia1 -5 0% 0




Miasto Debica
@ http://debica.pl/

¥ umdebica@um.debica.pl

. +48 14 6838 100

Aktualny tekst:

Ad.Tab.VIII, str 30 Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych swiadczen ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej w miescie Debica

| Propozycja: Moze nalezaloby sprawdzi¢ i uaktualni¢ dane - np. z informacji ZOZ Debica |
. . Tabela VIII w p. 6 dokumentu zawiera nazwisko dr Karoliny Wegrzyniak jako alergologa przyjmujacego w Poradni
Uzasadnienie: . . . . . - o
alergologicznej przy ul. Kolejowej 9 - jest to informacja nieaktualna.
| Opinia2 - 0G0 |
Aktualny tekst: Punkt nr.5_.5 Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.
Strona 361 39
W wymienionej przez Panstwa tabeli znajdujacej sie na stronie 36. wymieniona jest Poradnia Leczenia Uzaleznien,
ul.Cmentarna 54, w Debicy, a nie ma wymienionej Poradni Terapii Uzaleznien, ktdra znajduje sie w Straszecinie pod
Propozycja: adresem Straszecin 295, 39-218 Straszecin.
Ponadto na str. 38 w tabeli pod numerem 18 nie jest wpisane miejsce $wiadczenia ustug czyli Straszecin. Mysle, ze w
dziedzinie uzaleznien w mie$cie Debica warto wspomniec¢ o punktach konsultacyjnych oraz stowarzyszeniach.
Chcieli$my zwrdci¢ uwage na aktualne problemy w dziedzinie uzaleznien w miescie Debica. W miescie Debica i okolicach
brakuje oddziatu leczenia alkoholowego zespotu abstynencyjnego tzn. Oddzialu detoksykacyjnego. Najblizszy znajduje
Uzasadnienie: sie w Gorlicach. Z tego powodu wielu pacjentéw nie ma udzielonej pomocy. Nie stac ich na to zeby zosta¢ odwiezionym
do Gorlic. W miescie Debica brakuje tez osrodkéw, ktére zajmuja sie terapia od srodkéw psychoaktywnych, narkotykéw.
Nie ma réwniez grup wsparcia dla 0sob z syndromem DDA.
| Rozdzial 6 |
| Brak aktywnosci |
| Rozdziat 7 |
| Opinial - 0% 0 |
Aktualny tekst: Zakres 1'r.1terwenql i celow w ramach priorytetow 1, 5, 8 nie wskazuje na dedykowane dziatania w zakresie sportu,
rekreacji.
Proponuje sie, aby wzorem priorytetu 3 we wzmiankowanych priorytetach uwzgledni¢ interwencje zwiazane ze sportem i
Propozycja: rekracja, poniewaz zasadne wydaje sie prowadzenie tego typu dziatan profilaktycznych rowniez w oparciu o sport i
rekreaje, ktore dotychczas stanowily jeden z filaréw miejskich programéw profilaktycznych.
Na terenie miasta dziata wiele podmiotéw sportowych, ktére oddzialywaniem obejmuja setki mieszkancow - dzieci,
.. miodziezy i dorostych. Przez ostatnie lata podmioty te realizowaly réznorodne dziatania we wspdtpracy z samorzadem
Uzasadnienie: ... . . . ! L . ] . o
miejskim, ktore wpisywaly sie w programy profilaktyczne i niezasadnym byloby nie eskponowac tego profilu dziatan
prozdrowotnych w strategii.
| Opinia2 -3 0G0 |
| Aktualny tekst: Ogolne wskazanie dot. zakresu zadan w priorytetach strategii. |
Dotychczasowe dziatania profilaktyczne byly realizowane z szeregiem partneréw, czesto w dedykowanych srodowiskach.
Mozna tu wskazac swietlice sSrodowiskowe prowadzone przez MOPS i OSP Debica-Kedzierz a takze dedykowane
Propozycja: dziatania profilaktyczne w srodowisku harcerskim ze wzgledu na szczegdlne walory profilu organizacji harcerskich w
zakresie ksztaltowania postaw wzgledem uzywek. Stad zasadne jest utrzymanie w wybranych priorytetach tego typu
dziatan, aby kontynuowac sprawdzone i efektywne formy oddziatywania.
| Uzasadnienie: |
| Opinia 3 -H0Q 0 |
Dzialania informacyjno-edukacyjne
z zakresu profilaktyki zaburzen
psychicznych kierowane do dorostych
mieszkancéw miasta oraz dzieci
Aktualny tekst: i mlodziezy, rgahzowgne o
z wykorzystaniem m.in. materiatow
informacyjnych, przygotowanych przez
instytucje zajmujace sie profilaktyka
i promocja zdrowia (m.in. Narodowy
Fundusz Zdrowia, Ministerstwo Zdrowia)
Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy poprzez organizowanie warsztatéw psychoedukacyjnych
rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoleczne (radzenie sobie ze stresem, agresja, budowanie odpornosci
psychicznej).
Realizacja projektéw wspierajacych zdrowie psychiczne w szkotach i placowkach wychowawczych i resocjalizacyjno-
Propozycja: wychowawczych.

Promowanie higieny cyfrowej oraz przeciwdzialanie uzaleznieniom od technologii. Warsztaty edukacyjne dotyczace
odpowiedzialnego korzystania z urzadzen cyfrowych, mediéw spolecznosciowych i Internetu. Kampanie spoteczne oraz
prelekcje w szkotach i placéwkach edukacyjnych i wychowawczych dotyczace zagrozen zwiazanych z nadmiernym
korzystaniem z technologii.
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Uzasadnienie:

Wiaczenie do strategii dziatan takich jak warsztaty psychoedukacyjne, czy inicjatywy zwiazane z higiena cyfrowa i
uzaleznieniami od technologii, pozwoli na kompleksowe podejscie do probleméw zdrowia psychicznego mieszkancéow, w
szczegolnosci dzieci i mtodziezy, ktorzy sa grupami najbardziej narazonymi na wspdiczesne zagrozenia.

Warsztaty psychoedukacyjne oraz dziatania w obszarze profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy sa kluczowe
dla rozwijania kompetencji emocjonalnych i spotecznych, ktére skutecznie zmniejszaja ryzyko wystapienia zaburzen
takich jak depresja, zaburzenia lekowe czy agresja.

Dzialania zwigzane z higiena cyfrowa sa pilnie potrzebne ze wzgledu na wzrastajacy problem uzaleznienia dzieci i
mtodziezy od urzadzen cyfrowych, co bezposrednio przektada sie na ich zdrowie psychiczne, relacje spoteczne i
funkcjonowanie w codziennym zyciu.

Dodanie tych dziatan do Strategii pozwoli na skuteczniejsza realizacje profilaktyki pierwotnej, ograniczy wystepowanie
probleméw zdrowotnych w przyszlosci, oraz pozytywnie wplynie na ogdlny poziom zdrowia psychicznego mieszkancow
miasta Debica.

Opinia4 -H0Q 0

| Aktualny tekst:

Cel operacyjny 3: Profilaktyka zachowan samobdjczych

Propozycja:

Prowadzenie punktéw konsultacyjnych oraz poradnictwa psychologicznego i terapeutycznego dla mtodziezy zagrozonej
depresja, samookaleczeniami i zachowaniami samobéjczymi oraz ich rodzin.

Realizacja szkolen i kampanii spolecznych zwigkszajacych swiadomos¢ na temat sygnaléw ostrzegawczych $wiadczacych
o ryzyku samobdjczym, skierowanych do nauczycieli, rodzicéw i mtodziezy.

Tworzenie grup wsparcia i sieci spotecznego wsparcia dla mtodziezy znajdujacej sie w kryzysie psychicznym oraz ich
rodzin.

Scista wspétpraca z placéwkami edukacyjnymi, wychowawczymi i resocjalizacyjno-wychowawczymi w celu szybkiej
interwencji i zapewnienia wsparcia mlodziezy zagrozonej samobdjstwem.

Organizowanie spotkan informacyjnych dla rodzicéw dotyczacych wczesnego rozpoznawania objawow depresji i
kryzysow emocjonalnych u dzieci i mtodziezy oraz sposobdw udzielania im skutecznego wsparcia.

Podmiotami realizujacymi strategie powinny by¢ takze NGO

Uzasadnienie:

Wprowadzenie do Strategii Polityki Zdrowotnej Gminy Miasta Debica dziatan takich jak prowadzenie punktow
konsultacyjnych oraz poradnictwa psychologicznego dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin jest istotne, poniewaz umozliwia
szybka identyfikacje oraz interwencje w sytuacjach kryzysowych, co znaczaco ogranicza ryzyko samobdjstw i
samookaleczen. Takie miejsca stanowia bezpieczna przestrzen, gdzie mtodziez moze otrzymac fachowa pomoc i wsparcie
emocjonalne, ktére sa kluczowe w sytuacjach depresyjnych i kryzysowych.

Ponadto, realizacja kampanii spotecznych oraz organizacja szkolen skierowanych do nauczycieli, rodzicow oraz samych
mtodych ludzi pozwala zwiekszy¢ swiadomo$¢ spoleczna na temat pierwszych sygnatoéw ostrzegawczych swiadczacych o
zagrozeniu samobdjczym. Dzieki temu mozliwa jest wczesniejsza reakcja srodowiska oraz zapewnienie
natychmiastowego wsparcia psychologicznego.

Tworzenie grup wsparcia oraz budowanie lokalnych sieci wsparcia spotecznego odgrywa niezwykle istotna role w
przeciwdzialaniu izolacji emocjonalnej dzieci i mtodziezy, czesto bedacej jedna z kluczowych przyczyn podejmowania
prob samobdjczych. Dziatania takie wzmacniaja wiezi spoleczne i poczucie przynaleznosci, co pozytywnie wplywa na
zdrowie psychiczne mlodziezy.

Scista wspétpraca z placéwkami edukacyjnymi, wychowawczymi oraz resocjalizacyjno-wychowawczymi umozliwia
sprawna i szybka koordynacje dzialan profilaktycznych oraz interwencyjnych, zapewniajac calosciowe i efektywne
wsparcie mlodziezy znajdujacej sie w trudnej sytuacji psychiczne;j.

Organizowanie spotkan informacyjnych i edukacyjnych dla rodzicéw zwieksza ich kompetencje w zakresie
rozpoznawania objawow depresji oraz kryzyséw emocjonalnych u dzieci. Umozliwia im takze skuteczniejsze wspieranie
wlasnych dzieci, co przeklada sie na poprawe ich zdrowia psychicznego i emocjonalnego bezpieczenstwa.

Dodatkowo, udzial organizacji pozarzadowych (NGO) w realizacji tych zadan zapewni skuteczniejsze wykorzystanie
lokalnych zasobéw spotecznych, profesjonalizm dzialania oraz wieksza dostepnos¢ oferowanego wsparcia dla
mieszkancéw Gminy Miasta Debica.

Opinia5 - 0G0

Aktualny tekst:

Str.89

Zapis w dokumencie:

2.3 Rozwazanie mozliwosci finansowania i wdrazania PPZ w zakresie profilaktyki choréb uktadu krazenia dla
mieszkancéw miasta z populacji wysokiego ryzyka

Propozycja:

Propozycja zapisu: finansowanie i wdrazanie PPZ w zakresie profilaktyki choréb ukladu krazenia dla mieszkancow
miasta z populacji wysokiego ryzyka

Uzasadnienie:

Stowo ,rozwazanie” - stowo dwuznaczne: sugeruje watpliwosci co do celowosci proponowanych interwencji lub zaklada
z gory trudnosci w realizacji (np. ze wzgledow finansowych)

Opinia 6 - 0Q 0

Aktualny tekst:

str.91

PRIORYTET 2

Cel operacyjny 2

2.2 Rozwazanie mozliwosci finansowania i wdrazania PPZ w zakresie wczesnego wykrywania nowotworéw
najpowszechniej wystepujacych w regionie (m.in. nowotwordw piersi, gruczotu krokowego, skory, jelita grubego i ptuc)

Propozycja:

Dokument nie powinien zawiera¢ poje¢ dotyczacych watpliwosci autoréw co do planowanych dziatan, co sugeruje stowo
,Tozwazanie".
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Uzasadnienie:

Opinia 7 - 05 0

Aktualny tekst:

PRIORYTET 3

Cel operacyjny 2

str.92

2.2 Rozwazanie mozliwosci finansowania i wdrazania PPZ w zakresie profilaktyki

i wezesnego wykrywania nadwagi i otytosci wsrod dzieci oraz/lub wsréd dorostych mieszkancéw miasta (COP1 NPZ:
zadanie 31 14)

Propozycja:

Dokument nie powinien zawiera¢ poje¢ dotyczacych watpliwosci autoréw co do planowanych dziatan, co sugeruje stowo
,rozwazanie”.

Uzasadnienie:

Opinia 8 - B 0K 0

Aktualny tekst:

Cel operacyjny 3

Profilaktyka cukrzycy typu 2

Str. 93

3.1 Rozwazanie mozliwosci finansowania i wdrazania PPZ w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania cukrzycy

Propozycja:

Dokument nie powinien zawiera¢ poje¢ dotyczacych watpliwosci autoréw co do planowanych dziatan, co sugeruje stowo
,rozwazanie”.

Uzasadnienie:

Opinia 9 -0 0

Aktualny tekst:

PRIORYTET 5
Cel operacyjny 1
strona 94

Propozycja:

Propozycja:

dodanie pkt. 1.5 o tresci:

Rozw(j kompetencji pracownikow oswiaty (nauczycieli, pedagogow i psychologéw), pomocy spotecznej oraz stuzb
mundurowych w zakresie wczesnego wykrywania symptoméw zachowan swiadczacych o wystepowaniu kryzysow

psychicznych - zwlaszcza dzieci

i mlodziezy, celem podejmowania skutecznych interwencji wobec 0s6b przejawiajacych zachowania swiadczace o

kryzysach psychicznych oraz podejmowania dziatan profilaktycznych (w tym rozwijania kompetencji spotecznych i
emocjonalnych na kazdym etapie edukacji. (COP3 NPZ: zadanie 6)

Uzasadnienie:

Podejmowanie takich dziatan uzasadnia wzrastajaca liczba kryzysow psychicznych wystepujacych wsrod dzieci i
mtodziezy i wzrost zachowan autodestrukcyjnych

(np. samouszkodzen, przemocy ) jako sposobu obnizania narastajacego napiecia.

Wprowadzenie zajec i dziatan profilaktycznych w placéwkach oswiatowych prowadzonych przez kadre o odpowiednich
kompetencjach korzystnie wplynie na rozwijanie umiejetnosci dzieci i mtodziezy w zakresie radzenia sobie z
negatywnymi emocjami i przezywaniem kryzysoéw psychicznych. Zajecia takie moglyby by¢ prowadzone takze przez
wykwalifikowana kadre z NGO

Forma realizacji takiego dzialania mogtoby by¢ organizowanie warsztatow, konferencji

w srodowisku oraz finansowanie zajec specjalistycznych prowadzonych w szkotach.

Rozdziat 8

Brak aktywnosci

Rozdziat 9

Brak aktywnosci




